
                                        
Jeudi de 9h00-11h00 

À Ressources Familiales Côte-de-Beaupré, 3 rue Fatima est, Beaupré 
                                                    Resp. : Julie Gauthier : (418) 827-462 

Octobre Novembre Décembre 
1              
                 

5      Activité Parents/enfants 
Le sommeil 

 

3     Activité Parents/enfants  

           Jeux et jouets  
              Julie Gauthier 

8       
 

12         Café rencontre 
          Mon rôle parental 
(selon les étapes du développement de l’enfant) 

 
Nathalie Issa, Entraide parent 

10       Café rencontre 
Atelier de Noël  

 
             Julie Gauthier  

15       Café rencontre 
             Accueil 

             

19     Activité Parents/enfants   

              La discipline  
             Julie Gauthier 

17   
           
              Fête de Noël 

                 
 
 
 

22     Activité Parents/enfants 
Le développement de l’enfant 

 
Julie Gauthier 

26        Café rencontre 
Apprendre à dire « Non! » 

 

 
Danielle Deslauriers,  

          thérapeute en relation d’aide  

29         Café rencontre 
Les peurs 

 
Céline Poulin, Cégep Ste-Foy 
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